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Rétablissement Formation Emploi (RFE) 

 

Public concerné 
▪ Personne adulte bénéficiaire de la reconnaissance de la qualité de "travailleur handicapé » porteuse de 

handicaps psychiques ou de troubles neurodéveloppementaux (autismes, troubles DYS, …),  intéressée 

par les dispositifs AR, APH, ATHP, AEG.  

Objectifs 

▪ Rétablir des compétences socioprofessionnelles à travers des activités techniques relatives aux métiers 

en rapport avec la nature et/ou de la prestation de services auprès des collectivités ou des particuliers. 

▪ Rétablir les savoir-être professionnels : autonomie, organisation, écoute, réactivité, adaptation, l’envie 
d’apprendre. 

Prérequis 
▪ La personne doit être stabilisée sur le plan médical et motivé pour découvrir des métiers manuels.  
▪ Savoir lire. 

Evaluation 
▪ Une évaluation de la première phase de positionnement est réalisée pour valider la poursuite du 

parcours vers une formation des métiers de la prestation de services auprès des collectivités.  Le cas 

échéant une orientation vers un autre projet socioprofessionnel sera préconisée. 

Méthodes et outils pédagogiques 

▪ Expérimentation et découverte de métiers par la mise en situation d’apprentissages professionnels 

▪ Pédagogie participative  

▪ Alternance de travaux théoriques et pratiques, individuels et/ou en groupe. 

▪ Parcours individualisé 

http://www.alphaplappeville.org/
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CONTENU 

▪ Découverte de modules techniques : 

▪ Menuiserie 

▪ Nettoyage des locaux 

▪ Entretien des espaces verts 

▪ Restauration 

▪ Positionnement de parcours en Formation dans l’une des options : 

▪ Agent de Propreté et d’Hygiène (APH) 

▪ Agent des Travaux de l’Horticulture et du Paysage (ATHP) 

▪ Agent d’Entretien Général du Bâtiment (AEG) 

▪ Agent de Restauration (AR) 

▪ Remise à niveau enseignement généraux : 

▪ Français 

▪ Mathématiques 

▪ Informatique : 

▪ Initiation à la bureautique 
▪ Développement des savoir-être professionnels : 

▪ Evaluation/analyse des mises en situation professionnelle 

▪ Atelier de développement personnel : 

▪ Rétablir l’image et l’estime de soi 

▪ Travail sur l’assurance et la confiance en soi 

▪ Accompagnement médicosocial : 

▪ Entretien individualisé 

▪ Mise en place d’action en fonction des besoins détectés et des 
demandes formulées 

▪ Recherche d’emploi : 
▪ Ciblage et immersion dans les entreprises en recrutement 

Intervenants 

Accompagnement pédagogique et médico-psycho-social par une équipe pluridisciplinaire : 

Équipe pluridisciplinaire : médecin, infirmier, ergothérapeute, psychologue du travail, 

psychologue clinicien, référent projet, formateurs, conseiller en économie sociale et familiale, 

moniteur éducateur, chargé d’accompagnement à l’insertion, secrétaire, intervenants ponctuels 

et une enseignante de la conduite. 

Durée 17 mois (6 mois d’accompagnement projet + 11 mois de formation) 

Lieu  
Les Etablissements ALPHA – ESRP 

18 rue du Général De Gaulle 57050 PLAPPEVILLE 

Hébergement possible 

 

Contacts et renseignements 

Secrétariat de formation : charlene.kurtz@groupe-sos.org  03 87 31 80 83 

Chef de service : marion.causero@groupe-sos.org  06 83 54 15 77 

Référent du dispositif :  abdelkader.miliani@groupe-sos.org  
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