Groupesos

Solidarités

Développement Educatif
Formation Insertion Socioprofessionnelle (jeunes adultes) / (DEFIS)

= Développer les connaissances, la communication et les compétences professionnelles.
m “  Favoriser et préparer |'accés a la formation et I'insertion professionnelle.
©  Développer le savoir-étre et la connaissance de soi.

= Développer I'autonomie du jeune adulte et la notion de citoyenneté.

Prérequ|s = S'exprimer, lire et écrire le frangais : cet aspect est vérifié lors des pré-accueils.

“  Formation présentielle en groupe.
* Formation a distance en ligne (e-Learning) / travaux en distanciel.
®  Parcours individualisé, adapté et ajusté.

" " " “  Evaluation qualitative continue en termes de savoir-étre et savoir-faire pour I'ensemble des 7 modules.
Niveau et validation . .
= Bilan de fin de parcours.

. ’

Méthodes et outils pédagogiques

©  Qrganisation modulaire.
“ Méthode participative.
® Mise en situation concréte et travaux d’écriture.
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Contenu
" Apprentissages liés aux 7 modules : = Quelques exemples d’objectifs au sein des modules :
* Autonomie du jeune adulte. Comprendre et savoir remplir les documents administratifs.
" Connaissance de soi. *  Apprendre a connaitre ses capacités.
* Citoyenneté. * Comment se traduit la citoyenneté au quotidien.

Comprendre les mécanismes, le fonctionnement et l'impact de la
communication.

Construire un projet professionnel réaliste et réalisable.
* Connaitre les outils pour la recherche d’emploi.

* Communication.
" Construction du projet professionnel.
* Techniques de recherches d’emploi.

" Apprentissages fondamentaux (Frangais, Mathématiques,

Informatique) et ateliers techniques. *  Remise a niveau des savoirs de base selon les projets individuels.

Accompagnement pédagogique et médico-psycho-social par une équipe pluridisciplinaire :
Equipe pluridisciplinaire : médecin, infirmier, ergothérapeute, psychologue du travail, psychologue

clinicien, référent projet, formateurs, conseiller en économie sociale et familiale, moniteur éducateur,
chargé d’accompagnement a l'insertion, secrétaire, intervenants ponctuels et une enseignante de la
conduite.

Hébergement possible

Les Etablissements ALPHA — ESRP
Lieu

18 rue du Général De Gaulle 57050 PLAPPEVILLE

Secrétariat de formation : catherine.nicolas@groupe-sos.org

@ 0387318081

Contacts et renseignements GEEGENERGEE muriel.mourlam@groupe-sos.org & 0387318097

Chef de service : jerome.capelle@groupe-sos.org %@ 0785392461
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